
幸存者偏差心理学中的幸存者偏差解析
<p>幸存者偏差：心理学中的一个谬误</p><p><img src="/static-im
g/NXqvyqAYnTfiUCTKfOLwOG0jTWPuEE1JRhEGBcpFMmEqKGG
VbtED7q5Lz-ykLVLJ.jpg"></p><p>1.什么是幸存者偏差？</p><p>
在我们的日常生活中，我们经常会听到或看到一些故事，比如一群人在
荒岛上被遗弃，只有一个人最终得以生还，或者某个团队面对巨大的挑
战，其中只有少数几个人成功完成了任务。这些故事往往会引起我们强
烈的兴趣和思考，这种现象就是幸存者偏差的体现。</p><p><img src
="/static-img/nUdxfgbMCGu9U7kOzA9V420jTWPuEE1JRhEGBcp
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DRDHTd7_IFy1jkCvTRXkQedQAM.jpg"></p><p>幸存者偏差，也称
为基准效应，是指人们倾向于记住那些与自己观点相符的人，而忽略了
那些不同观点的人。这种现象在统计学、社会学、心理学等多个领域都
有其存在。在研究中，特别是在风险管理和决策科学中，了解并克服这
一偏见尤为重要。</p><p>2.为什么发生幸运儿效应？</p><p><img s
rc="/static-img/HZZ7rpy7PT7S0xSycO8p-W0jTWPuEE1JRhEGBc
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atDRDHTd7_IFy1jkCvTRXkQedQAM.jpg"></p><p>幸运儿效应的产
生有一些复杂的心理机制。一方面，由于人类天生的优越感，即使是偶
然间得到好结果，我们也更愿意将之归因于自己的能力而不是运气。而
另一方面，当我们听说某个人遇到困难时，如果他们最终能够解决问题
，那么我们就能从中找到教训，从而加深对他们的印象。但如果这个人
不这么做，我们可能就会认为他不够努力，不值得学习。</p><p>此外
，媒体报道也会加剧这一现象。当媒体报道一个人的成功时，他们通常
只关注这个人的成功部分，并且通过选取特定的细节来营造一种传奇般
的形象，而忽视了所有其他参与者的情况。这导致人们错误地相信成功



背后总有一种特殊原因，而不是简单的事态发展。</p><p><img src="
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HTd7_IFy1jkCvTRXkQedQAM.jpg"></p><p>3.如何避免幸存者偏差
？</p><p>要避免或减少幸存者偏差的一种方法是使用随机抽样技术来
确保数据代表性。此外，可以通过使用控制组（即没有遭受特定事件影
响的小组）来比较不同的结果，以便更公正地评估实际发生的情况。然
而，在实践中，这样的实验设计并不总是可行或适用的，因此需要依靠
其他策略，如考虑所有可能的情况，以及寻找更多关于失败者的信息，
以获得更加全面的认识。</p><p><img src="/static-img/yhsjbzdBO
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QedQAM.jpg"></p><p>另外，从个人角度来说，我们应该培养批判性
思维，对待任何单一事件保持怀疑态度，不仅仅因为某人取得了成就，
就认为他们一定拥有独特的才能或技能。同时，要意识到每一次胜利背
后都可能隐藏着无数次尝试和失败，而且每次成功都是经过长时间努力
和汗水浇灌出来的。</p><p>4.历史上的例子分析</p><p>历史上有很
多著名案例可以用来说明幸存者偏差。在二战期间，一艘德国U艇击沉
了一支盟军护航船队，但由于该船队采用了一系列新的安全措施，大部
分船员获救。这一事实被解释为新措施有效，但实际上这只是巧合，因
为同期也有许多相同类型的船只没有采取这些措施却仍然生还了。如果
仅看最后一次袭击，那么人们很容易错误地推断出新措施必定起到了关
键作用，而非由纯粹的事故率决定。</p><p>类似这样的例子还有许多
，比如股票市场中的“吸血鬼”投资者——那些似乎能够预测市场走势
并因此赚钱的人们。不过，在回顾这些投资者的交易记录时，如果只看
到他们正确预测的一小部分，则容易误导公众以为他们具有不可思议的
情报来源或者超乎寻常的情商。当事实真正揭露出来时，他们的大多数



交易其实不过是在猜数字游戏之中，这时候才明白原来一切都是偶然性
的概率游戏罢了！</p><p>5.应用于现代社会</p><p>今天，无论是在
商业决策还是公共政策制定过程当中，都必须小心翼翼地处理这类信息
。如果一个项目显得非常成功，但缺乏足够数量的小组进行比较的话，
那么我们不能确定这是因为项目本身高明还是由于所涉及人员之间存在
大量潜在变量影响。如果没有充分证明，它们之间是否真的存在直接联
系，那么根据哪怕是一个案例进行广泛推广是不恰当且危险的行为，因
为它可能导致资源浪费甚至错误决策。</p><p>例如，在教育领域，有
些学校表现出了惊人的成绩提升，但是如果未能考虑到教师质量、学生
家庭背景以及地区经济水平等因素，就很难确定究竟是什么因素导致成
绩提高。此外，一些企业声称其创新方法带来了巨大收益，但如果缺乏
竞争对手作为参照物，更难判断它们是否真的是最佳选择而非碰巧获得
好处。</p><p>6.结语：怎样看待幸福英雄？</p><p>最后，让我们回
到最初提到的火箭少女101皮肤话题。在讨论任何人物（包括艺术家）
的工作成果时，都应当尽量客观分析，并注意不要过分夸大其中的一个
案例。毕竟，每个人都有自己的路径，每段旅程都充满不确定性，只有
人敢于冒险并付出努力才能抵达顶峰。而对于那位坚持到底，最终成为
唯一生还者的勇士，其故事虽然令人敬佩，却也不应该让我们忘记还有
无数默默付出的伙伴们共同创造了那个奇迹般美好的结局。</p><p><a
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