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<p>云泥青灯，我的佛学修行</p><p><img src="/static-img/OjQR6
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mI4AZI.jpg"></p><p>在一个清晨的微光中，我坐在禅院的一角，面
对那盏静静摇曳的云泥青灯。它就像是那些年轻时听父母讲述的故事中
的仙人，不经意间透露出一丝神秘与智慧。我想，这就是我追寻佛学之
路的起点，也是这段旅程中最为关键的一环。</p><p>云泥青灯，其名
源于古代诗词，它不仅代表着一种超脱尘世纷扰、返璞归真的生活态度
，更是一种对生命深邃意义探索的心境。每当夜幕低垂，我便会将自己
锁在屋内，围绕着这盏灯，一边烧香祈祷，一边沉思人生。</p><p><i
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上所有的事物都有其根源和终极，而作为一个凡人，我们总是在不断地
追求和发现这些真理。这种追求，就像是一个无尽的大海，每一次划桨
都是向前进步，但也可能是被浪潮卷回原点。所以，在这个过程中，我
学会了放下，那些让心灵感到重负的事情，无论它们多么重要或令人焦
虑。</p><p>然而，即使是我这样的人，也不能逃避那些让我感到迷茫
的情感。当我面对生活中的困难和挑战时，便会闭上眼睛，用心去聆听
那空寂的声音。在那个宁静而又充满力量的地方，是有一股力量在提醒
我不要忘记自己的初衷，也就是要做到“不为妄事所动”。</p><p><i
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0EbHpUFR74TcX7IBv84A.jpg"></p><p>随着时间的流逝，这个过程



让我逐渐学会了更好地理解自己，更好地处理各种情绪。这不是一蹴而
就的事情，而是一条漫长而艰辛的小路，每一步都伴随着自省与成长。
我相信，只要保持这样的状态，无论遇到什么困难，都能够找到解决问
题的方法。而这一切，都离不开那座始终挂在墙上的云泥青灯，它象征
着一种精神上的指南针，让我始终保持方向，从未迷失过。</p><p>现
在，当我再次抬头看向那盏闪烁着微弱光芒的云泥青灯，我知道，无论
未来走向何方，只要心存敬畏、脚踏实地，那份从前的信念就会照亮前
行道路，让我的每一步都能坚定而有序。在这条修行之路上，或许不会
缺少挫折，但正如那盏昔日山村里的孤独火把一样，它依然燃烧下去，
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